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PREFACIO



Estranhei o desafio que me lancou a (minhal)
Presidente da Camara Municipal de Espinho de,
em jeito de introducdo, escrever umas palavras
a proposito d'“As Palavras do Amor”. Ter passado
pelas lembrancas do que fui sendo e ndo sendo
desde a primeira vez em que tive umas linhas pu-
blicadas, foi um reviver, nem sempre facil de en-
tranhar, de mais de trinta anos contados de uma
edicdo parecida com esta, também organizada
pela nossa Camara Municipal.

E, se confesso que ndo me lembro de ter come-
cado a escrever poemas, sei que terei comecado
cedo... a minha mae contava muitas vezes — com
aquele orgulho que as maes enormes tém — que,
numa tarde de chuva, brioso e risivelmente imi-
tador de um Joao Villaret que ouvia nos vinis que
havia |d em casa, me abeirei dela e Ihe disse, cheio
de mimo e vontade de colo, o que ela chamava o
meu “primeiro poema”.

E também sei quando foi o primeiro poema
que li. Era o tempo do Circulo de Leitores e jd ndo
sei se todos 0s meses, se més sim més nao, aquela
senhora maravilhosa, aparecia la casa no seu sor-
riso avantajado. E, quando vinha, havia uma en-



comenda para mim e outra para o meu pai (foi
assim que ele me viciou nos livros, o que sempre
lhe perdoei).

Nesse dia, trazia para mim o Memoarias de um
Burro da Condessa de Ségur e, para 0 meu pai,
uma coletanea de poesia. E ficou-me sempre gra-
vado esse dia, em que a Condessa 14 ficou, a espe-
ra de que eu me perdesse naquele avido para o
sonho que haveria 0 meu batismo de voo (apesar
de, entao como hoje, nao ter brevet que me habi-
litasse a isso).

Era a descoberta de que o papel é o melhor
depdsito para as magoas e para 0s medos, para as
angustias, para as esperancgas. .. e para 0s sonhos,
para 0s sonhos que nunca teria sabido viver bem
se 0s Nao pusesse 1a, no papel.

Os anos passaram e, se 0s medos continuam
(e ainda pedem papell), se as esperancas sdo tao
maiores que, as vezes, parece ndo haver papel que
chegue para elas, se tento dar ao papel sé o direi-
to de beber sonhos, é ao escrevinhar corrido do
que penso e sinto e sou que recorro com frequén-
Cia para me poder fechar em mim (ou, as tantas,
para me poder abrir a mim, sei 13). E, nesse tempo,



fui conhecendo mais e mais dos que, como estes
jovens poetas, nos oferecem de si no que ao pa-
pel confessam.

E (13 volto eu ao inicio) é deliciosamente estra-
nho perceber o quanto a poesia me fez ser, me
deixou poder ser.

Talvez por isso, jovens poetas, vos agradeco
que me tenhais mostrado, nesta nova edicdo des-
ta iniciativa fantastica, o tanto que valeis e sois,
neste vosso “dizer amor” e vos peco — atrevido,
como gosto de ser — que nunca deixeis de falar
com o papel, com o papel onde ponhais o que
0s poetas sao e sentem e sonham e com o papel
onde outros véo deixando gravadas palavras que
nos levam aonde s6 a poesia nos pode levar: ao
lugar onde se conhece o (re)verso.

O resto... bem, o resto é prosa (que também
vale a pena, meus poetas). ..

Espinho, 20 de fevereiro de 2024,

Joéo Carapeto






ROSA A MINHA MAE

Rosas sao vermelhas,
Violetas sdo azuis,

Minha mae é uma rainha,
Pois ela me deu a luz.

Adriano Miguel Jesus Oliveira Fonseca
13 anos



O AMOR

O amor é um passaro em liberdade
A voar pelo mundo.

Para ele, ndo importa a idade
Desde que haja felicidade.

Assim é o amor
Bonito como uma flor.
Todo cheio de cor

E encantador.

Ana Rita Resende Cruz
12 anos
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AMOR DE PAI

O amor de pai é muito importante
Temos de pegar e guardar numa estante.
E o teu abraco é o meu abrigo

O amor que ele me da mexe comigo.

O amor de pai é a minha casa

Quando é para ensinar ele arrasa.

O meu pai da-me muito carinho

E ele nunca me abandona nem me deixa sozinho.

O amor que 0 meu pai me dg, deixa-me quentinho
Para ele eu ainda sou um rapazinho.

Quando esta comigo é muito fofo

Quando estou sem ele sinto-me no fundo do poco.

O meu pai dd-me muito amor

E com isso a minha vida tem mais cor.

O meu pai é o melhor do mundo

O amor que tenho pelo meu pai é profundo.

Antoénio da Rocha Cantara
12 anos
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AMOR E ODIO

Tanto amor e tanto édio

O amor que nos ilude

E ddio que nos molda a atitude
Para qué esconder o édio

Se neste mundo sem cor

J& ninguém sente o amor?

Para qué demonstrar o amor
Se neste mundo sem cor,
Todos te irdo ignorar?

Ariana Cabral Soares
12 anos
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AMOR PERDIDO

O amor perdido nas palavras
soltas de um livro,

que se encontra num simples
sorriso de uma crianca.

O amor perdido nos lugares
mais obscuros da galaxia,

gue se encontra na esperanca
de dois amigos.

O amor perdido na saudade
no coragao de uma mae
que se encontra num abraco demorado.

O amor perdido numa poesia
contada por um pai na hora de deitar.

O amor perdido é encontrado

nas ondas embaladas do mar
e em pequenos gestos que sussurram amor.

Beatriz Ariana Ferreira Marinheiro
14 anos
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O QUE E O AMOR?

O amor é um intruso
que nos invade o coracdo
E nos preenche a mente.

O amor é como uma doenga
gue Nos corta a respiracao
e nos faz sofrer.

O amor pode ser também uma béncéo
que nos faz ficar a sonhar acordados.

O amor pode até mesmo ser
0 nosso reflexo no olhar
de outra pessoa.

Mas afinal o que € o amor?

O amor ndo tem um sé significado,
é um conjunto de sentimentos

um conjunto de emocdes.

Beatriz Ariana Ferreira Marinheiro
14 anos
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AMOR DE AMIGO

O amor nao é s6 de namorar
Mas também de “amigar”

Um verdadeiro amigo

Discute contigo.

Mas nunca acaba a amizade
Porque é um amigo de verdade.
Um amigo de verdade

Tem de ter muitas atitudes

Que todos os dias

Demonstram essas virtudes.

Beatriz Avelar Fernandes
12 anos
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AMOR

Homem, vive com amor!

N&o te iludas, ndo te deixes levar
pelo vil metal!

Segue o teu coragao.

Homem, deixa permanecer o amor no mundo!
Partilha-o como se fosse uma béncéo!

Ouve todas as melodias

consciente que as ha entre os diferentes povos.

Homem, o amor é uma glérial
Espalha-o e acaba com a guerra!
Estende as tuas maos

E semeia, sem medo, essa dadiva divina
o AMOR!

Beatriz Fontes Gomes
12 anos
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LAGOS INQUEBRAVEIS

Irmés sdo conforto,

Paz, esperanca e unidao

Juntas criam historias fascinantes,
Onde nasce confianca e admiracéo.

Na danca da vida, em cada passo e cangao,
Elas entrelacam, formando uma sé melodia,
Companheiras eternas, em riso e licéo,

A minha irmé estard sempre no meu coragao.

Amor de irmas é muito especial,

Pois as irmas vao estar sempre ao teu lado,

O meu amor pela minha irmé é genial,

Em cada olhar, em cada sonho, um amor marcado.

Benedita Silva Vale Salgado
12 anos
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NO SUAVE EMBALO DA
NOITE ESTRELADA

No suave embalo da noite estrelada, o amor floresce,
luz enamorada. Dia dos Namorados, doce encanto,
coracoes entrelagcados, num sé canto.

No céu, constelagdes dangam a valsa, como nossas
almas, em doce revolta. Ecos de suspiros, a melodia
do afeto, entre risos e olhares, um amor repleto.

Roses rubras, em seu vico encantado, refletem a

paixao, gesto apaixonado. Tu, meu amor, a razéo do
meu pulsar. No Dia dos Namorados, és o luar.

Carlos Gabriel Ferreira Couto
13 anos
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PEDACOS DE AMOR

Contigo, o meu mundo tem cor

Para mim, tens muito valor

Quando te vejo, fico de bom humor

N&o te vas embora, por favor

se me Vés triste consegues me recompor.

Este poema eu vou-te dedicar

Vou estar |4 para te acalmar

Uma maratona por ti vou correr

S& me vou cansar de ti quando morrer.

Carolina Gomes Vasconcelos Machado
12 anos
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DILEMA DO AMOR

Lindo é o amor para muita gente.
Para mim, verdadeira confuséo,
Labirinto da minha mente,

Casa sem teto e sem chao.

Multidao sufocante,

De namorados por todo o lado.
SO eu sem um amante,
Permaneco frio e desolado.

Porque seria esta solidao,

Tao presente no meu dia a dia?
Quando no meio de tal multidao,
Era eu o Unico que sofria.

Mas no chéo, ja encolhido,

Fico sozinho e cansado.

Vejo que nada mais faz sentido,
Vejo que nunca vou ser amado.

David Silva Ferreira
17 anos
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FUTEBOL COM AMOR

O futebol é a minha vida
Nasci para a bola jogar,

Um bonito sonho na baliza
Defender as redes é de louvar!

Escuto o mister com atengao
Para a baliza defender,

Bate sempre forte o coracdo
Palmas da bancada oico bater!

E se uma defesa festejar
Devo sempre recordar,
Que para bem saber jogar
Ha que me empenhar!

Para ser bom jogador
Devo ter habilidade,
Mas para ser de valor
Tenho de ter humildade!

Este sonho quero realizar,
Mas estudar é algo essencial,
E saber aprender e partilhar
Para no futuro viver e amar!

Dinis da Fonseca Sousa
12 anos
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UM CORACAO E ALGO
TERRIVEL DE SE PARTIR

Todos querem namorar,
Todos querem partilhar,
Todos querem receber,
Mas ninguém quer dar.

Em troca do amor,

Algo sera sacrificado,

Um pedaco do coracgéo
Com risco de ser destrocado

Cuidado com quem amas,
A quem das o poder

De te partir em dois

Sem nada perder.

Cuidado com o que desejas,

Amor nao é o que aparenta

Parece ser delicado e seguro

Mas é mais uma barreira, um muro
Tira a privacidade, limita a gentileza.
Quem espera que seja facil,

Vai ter uma grande surpresa

Amar é perder,

Perder é ganhar.

No jogo do amor vale tudo,
So falta esperar.
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A oportunidade ha de vir,
O coracdo hé de se encher.
E quando deres por ti,

J& comecaste a perder.

Dinis Ramalho Gongalves
14 anos
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UMA ILUSAO
INCOMPREENSIVEL

Sobre o amor, hd muito a falar

Mas o que é ele para comecar?

Uma emogao? Um sentimento?

O amor é nada mais nada menos

Que uma ilusao criada por nds mesmos,
Feita na nossa mente somente.

Por vezes correspondida

Por vezes destruida

Ninguém o compreende
E é diferente para todos
O de um é incompreensivel aos olhos de outros.
Enquanto o meu por ti é incompreensivel para mim
[ mesmo.

Olhos azuis resplandecentes,

Tens um olhar de cortar a respiragao

Cabelo fulgente dourado como a luz do dia,
Mas etéreo como o crepusculo.

Uma beleza exuberante que te acompanha,
Deixa-me sempre a pensar

Por que é que sequer estou a tentar

Se ja sei que nao vais aceitar

Que o meu amor por ti prevalece, ndo desvanece
E que fico a espera

Um dia o teu por mim voltar.

Dinis Ramalho Gongalves
14 anos
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ODEIO-TE, AMO-TE

Nascer, viver
Amar, perder.

O que o futuro tem ninguém sabe

E s6 nos apercebemos quando ja é tarde
Que 0 amor morrevu,

A saudade floresceu,

A tristeza voltou,

O coragado murchou.

Ages como se eu Nao existo,
Fazes-me sentir invisivel,
Quando tento falar contigo
Sempre que me é possivel.

Vejo-te sempre,

Nos sonhos ou vida real
Seja onde for,

S6 sei que me faz mal.

Tratas-me como um estranho,
Fazes-me sentir transparente.

N3ao sei como conseguiste

Seguir em frente, tdo rapidamente

Ignoras-me, tratas-me mal

Parece que é sempre igual
Aproximo-me, tu afastas-te

Sempre que tento falar, tu abalas-me
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N&o basta? Ja chega desta confusdo

J& pedi perdéo,

Tantas vezes que perdi a conta

Mas sem pressas, perdoa quando tiveres pronta

Ouco-te afalar,

Mas nao é para mim.

A mim ndo diriges palavra

E quando diriges, nao consigo dizer nada.
O amor enfraquece,

Mas o perdao ndo aparece.
O tempo esgota-se

E 0 meu coracéo esforca-se
Para ndo parar de te amar,
Mas se ndo me perdoares
Ndo vou conseguir aguentar.

Dinis Ramalho Gongalves
14 anos
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TONS DE AMOR
NO UNIVERSO

Amor nao é s6 dizer que se ama
E sentir o amor dentro de si

O Amor néo é iludir

O Amor é sentir.

O Amor nao é s presentes

O Amor é serenidade

O Amor pode ser um momento triste
Mas é invadido pela felicidade.

Amor é cuidar
Amor é proteger.

Amor entre familia
Amor entre amigos
Amizade e confianca.

O Amor pode criar momentos felizes,

momentos confusos e infelizes.
Mas Amor é o paraiso do Universo.

Eduardo da Silva Santos Miranda
13 anos
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CONSTELACOES
DESENCONTRADAS

Linda como todas as estrelas

Que se perderam das suas constelagdes

E a historia da nossa vida.

N&s vamos sempre pertencer ao mesmo livro
Mas em capftulos distintos.

E como se féssemos pecas

Que se encaixam perfeitamente
Mas pertencem a puzzles diferentes.
E, se existirem outras vidas

Espero que jamais nos cruzemos
Porque nunca iria aguentar
Encontrar-te novamente

E ndo te poder ter.

Frederica da Silva Oliveira
14 anos
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FAMILIA

A familia é algo magico,
Desperta em mim
Um sentimento magico.

Quando estamos juntos

E s¢ diversao e alegria.
Mas desde sempre

Tenho a vossa companhia.

A minha felicidade

Vem a custa do amor.

Com a minha familia,

A Unica coisa que lhes posso dar
E o humor.

Gabriel Marques Pereira
12 anos
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A GENEROSIDADE
DE AMAR

Amar é gostar de pessoas que nos respeitam,
que nos ddo a mao quando nds caimos.

Amar s&o os abracos sem bragos,

sao beijos sem l&bios.

E o conforto e o carinho que nos dao.

Amar é olhar o mar e as pessoas a sonhar.

E ouvir cada um de nos a respirar.

O sentimento de amar vai além do mar e do luar.

Gabriel Rodrigues Silva
13 anos
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O AMOR...

O amor é como uma pintura,

De uma paisagem bela

O amor nao devia ser uma tortura,
Mas sim, uma limpeza a alma

O amor é uma aventura

E ndo, um mau pressentimento,

O amor é uma criatura,

Que nos faz ver o mundo de outra forma,

Um mundo que nao é uma ditadura,

Mas um lugar paradisiaco que nos faz felizes.
O amor é uma loucura, 0 amor...

Gabriela Soares Valente
13 anos
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O AMOR EM SUAS
DIVERSAS FORMAS

Amar é tudo, é apreciar lindas ondas do mar
ou observar um pequeno passarinho a voar!
Um enigma, e dificil decifrar, mas quando
verdadeiro, o coracao chega a palpitar.

Mas quando mentiroso, se torna doloroso.
Isso é 0 amor, algo muito importante, mas
que pode ser acolhedor ou destruidor,
gratificante ou desgastante.

Gabrielly Ramos Soares de Matos
14 anos
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O MEU SOL

Eu encontrei a minha pessoa,
A mulher que € o sol para mim
E, quando a vejo sorrir,
Deixo-me ficar assim:

Deixo-me ficar apaixonado,
Deixo-me ficar cheio de amor,
Pois, quando estou, nela, abracado
Vai a angustia e vai a dor

E tudo é um mar de rosas

Porque as ondas sobem e descem

E nem em versos e prosas,

Explico os sentimentos que me aparecem.

Mas a maré do azar vazou,
Entrou em suspensao.
Toda a sorte se alinhou
Quando pedi a sua méo.

E isto o que sinto

Por quem eu chamo de mulher
E quando o digo, ndo minto.
Estou contigo para o que vier.

E ainda a vida nos espera,

Quero a eternidade contigo.

Em mim tens alguém que te venera,
Um marido e um melhor amigo.
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E é para ti este poema,

Em que eu escrevo o meu amor por ti,
Mas claro, ha muito deste tema

Que néo fica por aqui.

Guilherme Moura Fernandes Teixeira

Gongalves
17 anos
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EM ESPINHO,
CIDADE A BEIRA-MAR

Em Espinho, cidade a beira-mar,

O amor dang¢a como ondas a bailar.

Entre areias douradas abracos se entrelacam
E h& cumplicidade nas ondas onde passam.

Ruas que contam histdrias de paixao

Nas brisas salgadas ecoa a cancgao.

Coracdes entrelacados como redes de pescar,
Em Espinho o amor continua a desaguar.

Pelas vielas, ha segredos sussurrados
E em cada esquina afetos abracados.
O mar testemunha juras de eternidade
Em Espinho, a cidade irradia felicidade.

Cafés acolhedores e beijos roubados.
Emocdes intensas como peixes pescados.
Na brisa do atlantico, ha promessas ao vento
Em Espinho, 0 amor é o maior elemento.

Gustavo Isaac Paulo Rodrigues
14 anos
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AMARE...

Amar, para mim, é pensar em ti
todos os dias

todas as horas

todos 0s minutos

e todos os segundos.

Tu deste-me a alegria
de que eu precisava.
E a tua companhia
para n&o me sentir so.

O teu carinho

o teu cheirinho
Transforma-me na pessoa
mais felizdo mundo.

Eu sinto o teu amor

Julgava que nédo gostavas de mim
até que ouvi a N0ssa Cangao.

E deixei de sentir essa sensacao.

Quando olho para os teus olhos

Vejo todos 0s meus sonhos

a tornarem-se realidade

E a minha vida é uma pura felicidade.

Helena Catarina Teixeira Oliveira
13 anos
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DEFINICAO DE AMOR

Borboletas na barriga
Dizem ser uma reagao
A presenca de amor
Nao sou a favor

Pois para mim é

Uma demonstracao
Mas de outra emocao.

Também ja ouvi dizer
Que essa emocao
N&o tem definicao,
Esta resposta

N&o me da satisfacdo.

Decidi no Google
Pesquisar

E aresposta
Encontrar

Amor é:
Dedicacao,
Compaixao,
Cuidar

Eamar.

Helena Gomes Pereira
11 anos
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SEM AMOR

A vida sem amor é

um livro sem letras,

uma primavera sem flores
uma pintura sem cores

Quando o amor acontece
nao se conhece a razéo
somente se sente

que é verdadeiro.

Joana Santos Silva
14 anos

38



COMO E O AMOR

O amor é como

0 aquecimento global
umas vezes esta quente
outras esta frio.

Joana Santos Silva
14 anos
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UM SONHO DE AMOR

Olheiparati...

€ Nnao sei o que senti

nos teus olhos vi

que o meu caminho era por ali.

Nos versos do vento,

segredos revelo

com este sofrimento

que transformou 0 meu coragao em gelo.

No jardim dos sonhos,

a nossa quimica é especial
mas, de regresso ao real,
volta tudo ao normal.

Acho que o0 amor é mesmo assim.

Por mais que seja verdadeiro,
vai ter sempre um fim.

Juliana Sofia Fernandes dos Santos
14 anos
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O CONCEITO DO AMOR

Amor é dogura, amor é ternura

Amor é fofura

Mas, para o teres, primeiro tens de amar.

Se ndo amas, nao ha amor

Apenas uma chama lenta e cinzenta no teu espirito
Algumas vezes ndo queres amar,

Mas quando conseguires, ndo vais querer parar.

Lara Dias Neto
12 anos
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PRIVADO DE AMOR

Sé tenho dezasseis anos,

Mas sei que ndo ha maior dor,

E isso é ver passar o tempo,
Sem puder experienciar o amor.

Muitos ja ajudei

A alcancar o téo desejado,
Que é amar alguém,

E té-lo ao nosso lado.

Infelizmente para mim,
N&o costuma funcionar.
Serei eu, portanto,
Destinado a ndo amar?

Tento convencer-me,

Que, sozinho, estou acompanhado
Porque sei que se algo tentasse,
Acabaria magoado.

Todos me repetem,

"0 dia certo ird chegar”.

Mas pergunto-me se ca estarei,
Para esse dia vivenciar.

No final de contas,

O amor é algo complicado.
Mas a melhor sensacao que h3,
E com certeza ser amado.

Leonardo Gomes Teixeira Brandao

Marques
16 anos
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O AMOR

O amor é um poderoso sentimento

Que todos nés vivenciamos

Seja entre um casal ou uma mée e um filho
O amor esta sempre presente.

Nos dias de felicidade ou tristeza

Basta um xi-coracao ou uma palavra de amor
Para tudo melhorar e adocar

Por isso, amor cura qualquer dor.

Leonor Guerreiro
12 anos
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AMOR

Amor é sentido, ndo é falado
E algo vivido, ndo implorado
Ser amado leva a amar
Quem vive sem amor

Amor nao vai procurar

Na distancia, sentir-se por perto
Amor né&o escolhe ninguém
Quem ama e é amado

Tem a sorte de ter alguém

Amor é raro como brisa no deserto
Como agua em quentes veroes

Esse que deixa o ser incerto

Como o sol que aquece almas e coragdes

Amor é saber, é luz, é confianca

E viver da companhia, da alegria e da esperanca
N&o é desejo de beleza, riqueza ou afeicao

O verdadeiro amor vem do coracao.

Leonor Rocha Guimaraes
12 anos
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AMOR AO POR DO SOL

Sob um grande céu dourado,
Nasce um amor sincero,

Com um mar a guardar segredos,
E as nossas maos a entrelacar os dedos.
Os nossos coragdes juntos batem,
Ao ritmo do vaivém das ondas,
Enguanto promessas se fazem,
Que séo sinceras, profundas.

E quando o sol se despedir,
Abracados vamos permanecer,
Onde seguros nos vamos sentir,
Até o luar aparecer.

Leonor Soares da Silva Santos
15 anos
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QUEM SABE AMAR,
SABE PADECER

O amor é lindo,
De algo nobre advindo.

Mas, por vezes, faz doer
E, outras ainda, faz entristecer!

E, por isso, importante acalentar
Um amor verdadeiro

Mas néo hesitar em largar,

Um amor falso e traicoeiro!

Para assim vivenciar,

Algo que é bom recordar
E, no futuro, olhar e pensar:
Como é bom amar!

Leticia Neves Oliveira
13 anos
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O AMOR E ESPECIAL
E ESSENCIAL

O amor é especial e essencial.
Mas, por vezes, torna-se infernal.

A desilusdo advém da paixéo
Nao correspondida

Que fere 0 meu coracéo.

E 0 amor transforma-se em dor.

Mas, o amor também é curador

Se amas alguém e és correspondido.
Nao percas a esperanga

Luta e serds surpreendido.

Lourenco Tavares Miranda
12 anos
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O AMOR

O amor é lindo como o céu,
O céu é lindo como a lua,

O mar bate nas rochas
como a minha vida na tua.

Luana Adelina Gomes Soares Santos
12 anos
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LUZ

Adoro a lua como adoro a tua vida,
A chuva cai |4 fora
mas a lua ndo me deixa escura.

Luana Adelina Gomes Soares Santos
12 anos
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AMIZADE

Amizade é profunda como o mar,
A nossa amizade tem a profundidade do luar.

Luana Adelina Gomes Soares Santos
12 anos
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CORES DO AMOR

Vermelho era o que sentia
Nagueles momentos em que te via
Uma paixao ardente

Mas para ti era diferente

Aquela sweat laranja

A que nunca devolvi

Digo que combina com a minha franja
Mas a verdade é que me lembra de ti

Aqueles momentos
Pintados a amarelo
Aqueles sentimentos
Para mim algo tdo belo

Mas tu nao te sentias assim

E isso aleija.

E eu continuo com inveja

Algo verde e toxico que trouxe 0 Nosso fim

E agora o meu coragdo fica azul
Quando penso em ti com ela

Aquela que é linda como uma aguarela
A que vive no Sul

E dizes que te arrependes

Que foi uma coisa de verdo

Os teus labios estao roxos enquanto esperas na chuva
Para que te deixe entrar. Mas nao
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A minha visao esta turva
As lagrimas a ceder

Mas o que me fizeste
Fez-me aprender

Madalena Vieira Almeida
14 anos
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QUANDO TE VEJO
NOS CORREDORES

Quando te vejo nos corredores

Fora dos bastidores

As borboletas na minha barriga ganham vida
E ndo quero ver a saida.

Abrimos portas para a realidade
Onde nao importa a idade
Mas sim a felicidade.

Quando te vejo, encho-me de alegria e ansiedade
E quero algo mais do que amizade.

Tu tens um olhar misterioso

Para quem ndo te conhece

E aquele teu primeiro olhar ndo se esquece.

Ainda me lembro da primeira vez que te vi.
Naqguela vez em que sorri

O meu mundo parou

Nesse momento.

Pedi para voltar a sentir isto todos os dias

Para esperar ansiosamente pelas tuas mensagens
Para te ver

As vezes, gostava de ter uma foto nossa

Para poder contempla-la todas as noites

As vezes, parece que n3o existes

Que nao és real

Uma vez que és perfeito como uma aurora boreal.

Eu gosto de ti porque me sinto feliz e segura.
Gostaria que o Van Gogh fizesse de nés uma pintura.

Mafalda Beatriz Barros dos Santos
12 anos
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TU

Estava triste,

Mas, quando te vi,

Sumiu todo o mal que ja sofri.
Acho que estou apaixonada por ti.

Sei que, quando te vi, tu ndo me viste,
Mas j& nao estou tao triste.

Gostava que...

Que tivéssemos uma historia
Uma coisa duradoura,

Mas da batalha pelo teu amor
Eu ndo saio vencedora.

Desde o dia que te vi

Que sinto isto por ti.

Mas agora, ja no fim,

Nao sei se te perdi

Ou se nunca te tive para mim.

Acho que 0 amor é mesmo assim. ..
Mesmo amando-te, tudo tem um fim...

Mafalda Costa Oliveira
14 anos
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AS PALAVRAS DO AMOR

O amor ndo se diz, ndo se fala.
O amor sente-se no calor de
um beijo, no frio de um adeus.
O amor nao se mede.

O amor é a medida da vida,
da Imensiddo do oceano e da
mais fragil flor.

O amor nao tem cor.

O amor é a cor, do sol
quando se pde no oceano,
do fogo que arde sem cessar
e da neve branca que cobre

a montanha mais fria.

O amor nao tem som.

O amor é ossiléncio da
cumplicidade e o repicar dos
sinos quando dois coragoes
se encontram.

Oamornao é... o amor é.

Mafalda Rodrigues Cardoso

16 anos
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A POESIA DO AMOR

O amor é um sentimento inexplicavel.
Pode ser excelente,

Como também muito desagradavel,
Mas sera sempre diferente.

Nem sempre esta presente,

Mas por vezes esta so ausente.

Pode ferir coragdes

Ou deixa-los com vérias reparticoes.
Muitas vezes, 0 amor é fundamental.
Noutras, nao.

Pode ser fatal

Sentir uma dor no coragao.

Por vezes o melhor é deixa-lo ir,

Mas recebé-lo é tao gratificante

Que por vezes acabamos por desistir
E apercebemo-nos que o amor é marcante.
Ha uma voz que me diz que néo,
Outra diz-me que sim,

Mas eu s6 posso escolher uma opcdo
E eu jd ndo sei o que vai em mim.
Devo escolher a opgao do ndo

Ou a do sim?

Posso levar uma dececao,

Mas isso tudo depende de mim.

Mafalda Viseu Ramires
15 anos
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O TEMPO NAO PARA

O vento sopra

As arvores crescem.
Orio escorre

As flores florescem.

E tudo em mim morreu naquela noite,
Facas no meu coracédo foram espetadas
Lagrimas dos meus olhos foram arrancadas.

E infelizmente o tempo nao parou quando foste
[embora

A chuva ndo deixou de cair.

Os pombos ndo deixaram de voar

E eu como sempre nao deixei de te amar.

Maria Alexandra da Costa Pereira
15 anos
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SERA AMOR?

O que estou a sentir?

Sera que esse sentimento é permitido?
Serao sempre uma intriga

Estas borboletas na barriga.

Serd que é errado?
Parece assustador
E algo arrebatador.

Embora ela me encante.

Parece uma loucura,

Embora seja uma emocao pura.
Amar néo é pecado

E eu estou, de facto, apaixonado!

Maria Clara Muniz Fernandes Gaudio
13 anos
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O AMOR E COMO O OURO

O amor é como ouro

E t30 valioso como um tesouro.

O amor vive dentro do Nosso coragao

E pode ser tdo bonito como uma oragéo.

O amor é como o0 mundo

E um sentimento profundo.

O amor é como o Sol

Estd sempre a brilhar como um farol.

O amor é como uma flor.
Quando cresce irradia alegria
Transmite cor e harmonia.

E apaga ador.

Maria de Oliveira Coelho Soares
12 anos
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ESTE DIA JA ACONTECEU

Este dia ja aconteceu

O amanha também serd igual,
Nada novo sobre o céu,

Sao so lagrimas afinal.

N&o dava para continuar assim,

As vezes temos que arrancar as ervas do jardim
Para algo novo poder crescer

E, quem sabe, um dia florescer

E os meus dias parecem
eternas noites frias

Desde que foste embora

N&o encontro felicidade,

Nem alegria, ninguém colabora
S& me resta torcer e pensar

Um dia, quem sabe

Tudo isto vai melhorar.

Maria Inés Silva Ribeiro da Cunha
15 anos
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QUERO CONTINUAR

Quero continuar a ser poeta que tenta acrescentar-te
uma linha, mesmo que pequenina soando a prosa
da tua boca na minha.

Fecho os olhos, o Unico reconhecimento que anseio
é ser aplaudida na tua presenca & ser intensa na tua
auséncia.

Amar-te serd sempre o verso mais sonante que
escrevi, vivi & finalmente descobri o que sinto por ti.
S&0 0s sorrisos quando corro para o teu abraco
apertado & o meu olhar apaixonado quando eu te
tenho a meu lado.

E a certeza que carrego todos os dias, onde existe
admiracado até nas minhas atitudes frias. Sdo as
emocdes que me crias no peito, onde fico sem jeito
por gostar tanto de ti.

Entdo digo-te que "o amor é fogo que arde sem se
ver é a dor que desatina sem doer”. Es tudo para
mim.

Maria Inés Silva Ribeiro da Cunha
15 anos
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HINO A UMA MAE

ES companheira, sempre atenta, prestavel, cuidadosa.
ES uma flor rara com uma cor que nao existe neste
[mundo
ES o sol que me aquece e me guia nos caminhos
[mais ingremes
ES o mar profundo, pleno de segredos e de vida
ES Unica, incompardvel, inconfundivel

SERAS SEMPRE 0 meu porto seguro
SERAS SEMPRE um sorriso interminavel
SERAS SEMPRE o meu coracéo

ES E SERAS sempre MINHA!

Maria Silva de Sousa
15 anos
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AMOR AUSENTE

PORQUE nascestes?
DE ONDE vens?
PARA ONDE vais?
QUEM és?

COMO cresces?

QUANTAS vidas ceifas, quantas lagrimas derramas,
[quanto sangue

desperdicas?

DEIXA que o amor te substitua,

ENSINA a humanidade aquilo que ela ainda nao

[aprendeu.

DESISTE da tua presenca...

PODE SER QUE, UM DIA, OS HOMENS ENCHAM OS
[CORACOES DE

SENTIMENTOS DIFERENTES DOS QUE TU CRIASTE

Maria Silva de Sousa
15 anos
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MELODIA DO AMOR

Nos teus olhos vejo as estrelas, e a lua.
Vejo-me completa, nua de preconceitos,
Vejo a magia do destino que nos espera,
E apaixono-me.

Nos teus olhos vejo amor, e esperanca,
Um infinito de sentimentos a radiar.
Vejo uma vida inteira a teu lado,

E apaixono-me.

Por fim, do teu coracao,

Ouco a melodia do nosso amor a ecoar,

Uma harmonia eternamente doce e, assim,

Apaixono-me por ti.

Mariana Almeida Santos
15 anos
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POEMA DO AMOR

Rapaz de cabelos dourados
Sobre 0 sol, a sua pele clara
Tantos cora¢des apaixonados
Que o seu amor neles entrara

Os seus fios loiros dangcam
O seu sorriso é arte

Entdo o amor eles alcancam
E o0 seu coracao parte

Este rapaz é especial

E o meu coracéo ele conseguiu
Ele tem coracdo de metal

E a minha alma ele seduziu

Nos seus sonhos e nos meus
Um universo de ouro reduz
Céus pintados em tons quentes
Refletem o0 amor da sua luz

Mariana Araujo Belinha
12 anos
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VERAO, AMIGOS E PAIXOES

Verdo, tempo de férias

De diversao e de lazer

Brincar sem horérios e sem trabalhos para fazer
Conviver com amigos até ao anoitecer.

E tempo de paixdes

De encantos e desencantos

De entrega sem cobranca

De alquimias e de esperancas.

Como é bom estar contigo,
Partilhar as emocgdes

Viver um amor puro

De alegrias e recordacoes.
Sentar-me ao teu lado,

Ver o rio a correr para o mar,
Mé&os entrelacadas

E abracos para dar.

Trocar afetos e beijos
Perante o sussurrar das aves.

Quando as ondas batem na areia
Nossos coragdes palpitam
Deixando um cenario de encanto
Que se junta a maresia no ar

Tudo é sinal de amor

E, neste cenario de calor,
O verao abraca-nos

E a paixao flui
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Ao teu lado,

Sei que nas alegrias compartilhadas,

A felicidade se aviva,

Nas tristezas, a amizade se ativa,

E que juntos enfrentamos tempestades e calmaria.

Este amor sincero e puro

N&o se desfaz como a espuma na areia
Mas torna-se cada vez mais belo

Como a tela que é pintada, ao anoitecer.

Martim Matos Viegas de Braganca Freitas
16 anos
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PALAVRAS DE AMOR

Lembro-me de ti, como na primeira vez que te vi, 0
[falar
como também o olharem ti,
percebi que eras tu a escolhida, foi por isso que
[ficaste na
prisdo do meu coracao
ainda me lembro no dia que te levei a estacao para
[voares
com um falcdo
pela tua vida fora como se fosse a tua Ultima hora de
[vida.

Mikail Andre Silva Mutlu

13 anos
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O AMOR

Amor é amar, gostar, falar e tentar.
Quando o sentes, nao ha volta a dar.
O amor estd em todo o lado.
Quando o vés, ficas deslumbrado.

O amor é um sentimento especial
E uma emocao mundial.

Podes amar a tua familia

Ou até a D. Emilia.

Pode ser algo confortavel

Ou também muito desagradavel.

A tua mae é inacreditavel

Ama-te tanto e de uma forma imutavel.

Pode ser uma realidade esquisita

Pois, as vezes, pode tornar-se num parasita.

O que importa é que continues a acreditar

Que o amor real é bonito como uma aurora boreal.

Nadir Ramos Rosario
12 anos
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MEU CAO

Por ti sempre esperei
Né&o tardaste a chegar.
Um novo amor conheci
Vieste a casa alegrar.

Pedro Ramos de Carvalho
13 anos
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A AMIZADE

Amo tanto a amizade

Como o tamanho da lua.

N&o queiras guerra, pois é supérfluo.
Além disso, destrdi a sociedade.

O amor é uma particularidade
E ndo depende da idade.

A amizade é uma qualidade
Que te da a oportunidade

De encontrares a felicidade.

A amizade é to bonita
Como a vida é catita.

Basta teres um bom coracéo
Para conseguires um amigdo.

Pedro Silva Mourao Ribeiro
13 anos
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O AMOR ENCHE-NOS
DE COR

O amor enche-nos de cor

Mas vai e vem como um beija-flor.
No amor ndo ha suporte

Quando o coracéo bate forte.

Todavia, a euforia

Leva-nos a um mundo de fantasia.
Onde ficamos iluminados pelo dia
Com a alegria daquela companhia.

O amor é uma terra desconhecida
Mas nem a todos é concedida.

E preciso ter coragem

Para embarcar nessa viagem.

Mas, no fim, naquele grande jardim

Vais encontrar o verdadeiro amor
Tao inspirador e acolhedor.

Ricardo Martim Catarino da Silva
12 anos
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EU PRECISO DO AMOR?

Porque devo eu acreditar

Nesse tal de amor

Como posso sequer imaginar

O que sé me trouxe arrependimento e dor

Para onde voaram as borboletas?

J& ndo as sinto mais inquietas, vivo num mundo de
[escuriddo

Onde para se ser feliz, aprendes a viver com a solidéo

Serad que 0 amor é mesmo preciso?
Ele s& me trouxe prejuizo
Sentir-me amada

Sentir-me enganada

E pedir muito?
Té-lo dado? Gratuito?

Talvez precise do amor
Sentir um lado acolhedor
Sem ter de pedir por favor
Sem ter de pensar

Em quando vai acabar

Preciso de descobrir
Preciso de sentir. ..

Rita Gois Reis
17 anos
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O AMOR E UM SENTIMENTO

O amor é um sentimento
profundo e duradouro

que vive dentro de nos.

E uma sensacao inigualavel
que é incontrolavel.

Ea empatia e o carinho,
a amizade e a lealdade.
E 0 amor partilhado
com a familia e amigos
Que nos traz felicidade,
alegria e uma eterna
saudade.

Rita Sousa Coelho
12 anos
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MORTO POR AMOR

Sim, eu matei uma pessoa!

N&o foi com intencao.

Mas ainda tenho esta voz que ecoa

No meu coracao.

Matei-a com palavras e agoes,

Momentos e descricdes

Pode néo ter perdido a sua fala,

Mas perdeu a sua alma.

Cumplice meu foi o amor,

Que nem sequer imagina a dor

Ou que participou neste momento

De tanto sentimento.

Sempre me disseram que o0 amor nos faz sentir vivos,
Mas na verdade é o primeiro a matar.

E, quando vais a ver, j& acreditas em destinos
E em como eles te podem juntar.

Mas a culpa ndo é minha. ..

A brutalidade do amor foi mais forte que eu.
E, quando esperava uma namorada,

Fugiu 0 amor e ficou..nada.

Sim, eu matei uma pessoa,

N&o foi com intencao.

O certo é que ela morreu

E essa pessoa..era eu.

Rodrigo Teixeira Santos
16 anos
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CORRESPONDER

A forma de olhar é tao diferente,

A tua cara linda entrou no consciente,
O teu sorriso lindo que me faz sorrir.
Agora estou apaixonado por ti.

Para te poder ter, vou ja existir.

Tu és a mulher que eu sempre quis.
Eu fico feliz quando te vejo passar. ..
Esta é a miuda que escolhi para amar.

Estou apaixonado, nao sei como dizer. ..
Entéo fiz este poema so para condizer.
Linda, eu adorei-te conhecer

E espero que me possas corresponder.

Eu quero beijar-te, para sempre vou amar-te,
N&o vou magoar-te nem pensar em deixar-te.
Eu quero adormecer no azul do teu olhar
Vou fazer-te sonhar eu vou fazer-te feliz.

A forma de olhar € tao diferente,

A tua cara linda entrou no consciente,
O teu sorriso lindo que me faz sorrir.
Agora estou apaixonado, aqui.

Rui Alexandre Montenegro Esteves Pinto
16 anos
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DOIS TIPOS DE AMOR

O teu olhar seguro

O teu olhar presente.
Né&o sdo precisas palavras
Pois quem cala consente.

Quando o amor é doloroso
Também se torna misterioso
Quebra-se a alianga

E desaparece a confianca.

Torna-se viciante

E exclui o distante.

Abrem-se as portas a realidade
Onde sé importa a felicidade.

Porém, sinto-me prisioneira
Num amor sem maneira.
Embora peca amor

Sé sinto dor.

E assim se vive 0 amor na sua duplicidade. ..

Sabina Marisa Fernandes Felgueiras
12 anos
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AMOR

Amor,

é olhar todos os Homens como irmaos

Saber ouvir aqueles que precisam de desabafar
é impulsionar os que estéo privados de animo
Estender amavelmente as maos com carinho

Amor,

é ter esperang¢a num novo dia
ouvir o sorriso de uma crianga

¢ observar o céu cheio de estrelas
Sorver o ar limpido da montanha

Amor,

é sonhar com o chilrear dos péassaros
libertar os aprisionados

é iluminar a vida dos que sofrem
espalhar pelo mundo a chama

Amor,

é acreditar e ter fé

transformar a mente dos Homens
é desejar intensamente a mudanca
e, humanamente, eternizar a Paz.

Salvador Rocha Nogueira
12 anos
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DUVIDAS NAO TENHO

Vocé duvida que as estrelas vao aparecer
Ou que o Sol é quente, a noite se torna dia?
Porque vocé duvida do meu amor e

N&o possa te dar atencao?

Sou moleque, mas ndo duvido que

Vocé ao meu lado pode ser feliz

Vocé duvida que exista milhdes de estrelas
Ou que o problema é que eu te amo

Nao tenho duvidas que com vocé daria certo
Juntos farfamos tantos planos

E sei que te amo porgue a minha alma

Ama a sua, ndo porque meu corpo deseja o teu

Eu ndo tenho duvidas que vocé é para mim
O nascer do sol em uma manha de verao
Vocé é para mim a minha segunda metade e
O meu sindbnimo de Felicidade.

Samuel Ribeiro Soares
13 anos

79



O AMOR EM CHAMAS

Por onde ele entrava

Era por onde eu o seguia
Era donde eu o conhecia
E eu 0 ansiava

Porque era ele que eu queria
Era nele que eu me via

E eu era uma parva

Pois ainda o esperava
Ainda 0 amava

E se o amor é de lava

Por ti eu me queimava

Sara Patricia dos Santos Sa
14 anos
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ESE...

E se nds nunca nos tivéssemos conhecido?
Serd que eu me teria perdido nos teus olhos?
no castanho dos teus olhos!

E se nds ndo nos tivéssemos conhecido,

sera que eu teria desvendado as

estrelas do céu da tua boca?

E se eu ndo tivesse respondido

aquela mensagem,

Serd que tinhamos comegado a falar?

Serd que eu me teria

apaixonado por ti?

E se ndo gostdssemos das mesmas coisas...
Serd que eu teria gostado tanto de ti?

E se nds ndo nos tivéssemos cruzado...

Serd que o0 nosso destino ainda seria tragado?
E se o0 meu coracdo ndo acelerasse ao ver-te...
Serd que eu continuava a

ter medo de te perder?

E se eu ndo te tivesse conhecido,

eu teria esperado o tempo que

fosse preciso para te conhecer,

pois contigo o “para sempre”

nunca se vai tornar uma simples

memoria.

Silvana Maria Novo Pedrosa
14 anos
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AMOR DE AVO

Os avds preparam-nos para a vida
E ensinam-nos a andar de bicicleta,
Para quando partirem saberem
Que um dia chegaremos a meta.

O amor de avd é muito importante
Ficar com ele é tdo viciante,

D4a-me muito carinho e

Diz-me “Amo-te, netinho”.

Tanto amor que tenho

por ele no meu coragéo,

quando me lembro dele

fico cheio de inspiracao.

Hoje o meu avd é uma estrela

Que estad sempre a brilhar,

Ficou marcado na minha vida

por isso sempre 0 Vou amar.

Simao Pedro da Rocha Rodrigues Moreira
12 anos
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AMOR

O amor é a contradicdo mais forte das contradicées.
Ja o dizia Camdes, com grandes palavrdes.

Ele sim, compreendia

O amor ddi, o amor custal
Mas ddéi mais ignora-lo.

E uma luta injusta!

Nunca senti nada tao forte. ..

Ou tao recompensador!
Desespero. Perco o norte.

Sé me encontro no meu amor. ..

E uma felicidade indescritivel,

A luz na escuridéo. ..

Um desassossego incompreensivel,
Um sofrimento, uma prisao.

O amor é uma certeza.
Todos temos de amar.

E a nossa natureza.

Nao ha como o contrariar. ..

Se existe algo mais profundo,
Nunca o consegui encontrar
Ele tem o poder de unir o mundo.
Oh... Se o deixassemos respirar. ..

Tomas Fernando Ferreira da Silva

Sampaio Cunha
16 anos
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TODAS AS PALAVRAS
DE AMOR

Todas as palavras de amor
S&o belas como uma flor.
Quando estou a sonhar, s6 penso em amar.

Vivo por ti
E ndo vou desistir.

Sinto que em ti posso confiar
Para mim, és o meu lar.

E eu continuo a sorrir

Para te conquistar.

A amizade desperta sentimentos

Que nao se explicam através de argumentos.
Nunca sentimos a soliddo

Se mantivermos a unido.

Tomas Rodrigues da Silva
12 anos
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As Palavras do Amor

ROSA A MINHA MAE
Adriano Miguel Jesus Oliveira Fonseca

O AMOR
Ana Rita Resende Cruz

AMOR DE PAI
Antoénio da Rocha Cantara

AMOR E ODIO

Ariana Cabral Soares

AMOR PERDIDO

Beatriz Ariana Ferreira Marinheiro
O QUE E O AMOR?

Beatriz Ariana Ferreira Marinheiro
AMOR DE AMIGO

Beatriz Avelar Fernandes

AMOR

Beatriz Fontes Gomes

LACOS INQUEBRAVEIS

Benedita Silva Vale Salgado

NO SUAVE EMBALO DA NOITE ESTRELADA
Carlos Gabriel Ferreira Couto

PEDACOS DE AMOR
Carolina Gomes Vasconcelos Machado
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DILEMA DO AMOR
David Silva Ferreira

FUTEBOL COM AMOR
Dinis da Fonseca Sousa

UM CORACAO E ALGO TERRIVEL DE SE PARTIR

Dinis Ramalho Gongalves

UMA ILUSAO INCOMPREENSIVEL
Dinis Ramalho Goncalves
ODEIO-TE, AMO-TE

Dinis Ramalho Gongalves

TONS DE AMOR NO UNIVERSO
Eduardo da Silva Santos Miranda
CONSTELACOES DESENCONTRADAS
Frederica da Silva Oliveira
FAMILIA

Gabriel Marques Pereira

A GENEROSIDADE DE AMAR
Gabriel Rodrigues Silva

O AMOR...

Gabriela Soares Valente

O AMOR EM SUAS DIVERSAS FORMAS
Gabrielly Ramos Soares de Matos
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O MEU SOL
Guilherme Moura Fernandes Teixeira Gongalves

EM ESPINHO, CIDADE A BEIRA-MAR
Gustavo Isaac Paulo Rodrigues
AMARE...

Helena Catarina Teixeira Oliveira
DEFINICAO DE AMOR

Helena Gomes Pereira

SEM AMOR

Joana Santos Silva

COMO E O AMOR

Joana Santos Silva

UM SONHO DE AMOR

Juliana Sofia Fernandes dos Santos
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